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Профессиональные достижения
Мероприятия по профессиональному развитию 

ОБРАЗОВАНИЕ:
2001 г. - Высшее педагогическое Мордовский государственный университет им. Н.П. Огарева

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПЕРЕПОДГОТОВКА:
2020 г. – ФГБО УВО «Ульяновский государственный педагогический университет им. И.Н. Ульянова» по 
дополнительной профессиональной программе «Практическая психология» 

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ:
Курс по программе «Азбука счастливой семьи»;
Курс «Специалист службы примирения в образовательной 
организации;
Стажировка «Система работы учреждения по 
предотвращению и преодолению насилия и  жестокого 
обращения с детьми»

Высшее образование
Профессиональная 

переподготовка
Повышение 

квалификации
Иные образовательные 

мероприятия

МАГИСТРАТУРА:
2024 г. – обучение в магистратуре ФГБО УВО «Ульяновский 
государственный педагогический университет им. И.Н. Ульянова» 
по специальности психолог – дефектолог



Профессиональные достижения
Дипломы/грамоты/благодарственные письма

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ

Благодарственное письмо от 
Администрации муниципального 

образования «Майнский район» за 
большой вклад в организацию работы по 
созданию книги «Жизнь замечательных 

семей» - «Майнский район» и 
пропаганду семейных ценностей (2021)

ОБЛАСТНОЙ УРОВЕНЬ

Благодарственное письмо от Директора 
ОГАУСО ЦСППСиД за заслуги в области 

социальной защиты населения, высокий 
профессионализм, добросовестный труд 

и в связи с профессиональным 
праздником – Днем социального 

работника (2022) 

Благодарственное письмо от Министра 
социального развития Ульяновской 

области за значительный вклад в 
развитии традиционных семейных 
ценностей и работой с семейной 

общественностью (2023)

Благодарственное письмо от 
Председателя Законодательного 

собрания за многолетний и 
добросовестный труд (2024)

ВСЕРОССИЙСКИЙ УРОВЕНЬ

Благодарность от имени Всероссийского 
общественного движения «Матери 

России» за неоценимый вклад 
поддержку деятельности Ульяновского 

регионального отделения 
Всероссийского общественного 

движения «Матери России»! 
За сострадание, за милосердие, за 
активную жизненную позицию, за 

большой личный вклад в развитие и 
воспитание подрастающего поколения.

За личную гражданскую позицию, за 
великое служение родине! (2021)

Благодарность от Директора АНО 
«Азбука Семьи» за работу, 

направленную на рост благополучия 
семей с детьми, укрепление 

традиционных семейных ценностей и 
развитие осознанного родительства 

(2023)



Профессиональные достижения
Мероприятия по профессиональному развитию 

Человек года - 2023



Цели и задачи/проблемы

Проблема:

В настоящее время проблема уровня родительской 
компетентности как фактора психосоциального благополучия 
детей в условиях семьи приобретает особую актуальность, так 
как является одной из важнейших составляющих 
государственной политики сохранения здоровья нации. Острота 
ситуации определяется тем, что материальные и 
психологические трудности, переживаемые семьей, приводят к 
возникновению новых проблем, касающихся семейного 
воспитания, нарушения детско-родительских отношений.

Создание условий для укрепления традиционных семейных ценностей, профилактики раннего семейного 
неблагополучия, повышения устойчивости  многодетных семей с детьми, улучшения детско-родительских отношений, 
профилактики социального сиротства, через психолого-педагогическую и социальную поддержку родителей, путем 
увеличения количества родительских групп «Счастливы вместе».

Цель проекта:

повышение престижа отцовства и материнства;
оказание консультативной, информационной, помощи 
многодетным родителям;
укрепление детско-родительских отношений;
улучшение психоэмоционального состояния родителей;
передача опыта воспитания детей от более опытных 
многодетных семей молодым семьям;
укрепление супружеских отношений, снижение числа 
разводов.

Задачи проекта:



Цели и задачи/проблемы

Решение проблемы: Для решения данной проблемы был разработан проект по 
работе с многодетными семьями «Счастливы вместе», на 
основе книги тренажёра «Азбука счастливой семьи», автором 
которой является Диана Машкова – эксперт по вопросом 
семьи. Проект «Счастливы вместе» направлен на психолого-
педагогическое просвещение родителей, повышение 
родительской компетентности путем приобретения ими 
знаний о психологических особенностях детей разного 
возраста, обучение родителей навыкам социально-
поддерживающего и развивающего поведения в семье и во 
взаимоотношениях с детьми, формирование родительских 
навыков, способствующих воспитанию гармоничной 
личности, принятие родителями осознанности как основы 
своей воспитательной роли. После посещения занятий в 
семьях улучшается морально-психологический климат, 
отношения с детьми становятся доверительными, 
конфликтность снижается. 



Решение задач и проблем

На всем моем жизненном пути я постоянно пополняю свои знания и каждый раз открываю для себя что-
то новое. В 2022 году я прошла обучение и являюсь сертифицированным лидером Школы осознанного 
родительства, в марте 2023 года на базе МОУ «Майнский многопрофильный лицей» открыла первый 
поток Школы осознанного родительства. Работая с данной группой, появилась идея создания проекта 
«Счастливы вместе» и вся дальнейшая работа проходит по данному проекту. Занятия проводятся 1 раз в 
неделю, после рабочего дня в группах от 8 до 15 человек.

1 поток 
Школы осознанного родительства

МАРТ 2023

2 поток 
Школы осознанного родительства

ОКТЯБРЬ 2023

3 поток 
Школы осознанного родительства

МАРТ 2024



Решение задач и проблем

Клуб семейного общения «Счастливы вместе»

На занятиях применяются такие формы работы, как: тренинги, упражнения, игры, беседы, метафорические 
ассоциативные карты. На плечах многодетных родителях лежит особая ответственность за воспитание детей и 
большая нагрузка, поэтому немало важным является использование в работе с родителями всех этих методов 
позволяющих родителям набраться энергии, успокоиться и восстановить силы. 



Решение задач и проблем

Клуб семейного общения «Счастливы вместе»

Немало важным в моей работе является проведение детско-родительских 
занятий. Так как в семейных традициях заложена великая сила семейного 
воспитания. Семья дает маленькому человечку представления о 
жизненных целях и ценностях, о том, что нужно знать и как следует себя 
вести. Объяснения и наставления родителей, их пример, весь уклад в 
доме, семейная атмосфера вырабатывают у детей привычки поведения и 
критерии оценки добра и зла, достойного и недостойного, справедливого 
и несправедливого. Именно в семье складываются представления 
ребёнка, об уважительном отношении к семейным ценностям. В семье 
ребёнок впервые узнаёт «что такое плохо, а что такое хорошо», 
переживает с близкими в семье чувства любви, дружбы, долга, 
ответственности, справедливости. 



Решение задач и проблем

Клуб семейного общения «Счастливы вместе»

Досуг родителей с детьми – это фундамент крепкой, дружной, счастливой семьи. Преимущества 
семейного досуга понятны без слов. Сильные семейные связи необходимы для социального и 
эмоционального развития детей, а также для благополучия каждого члена семьи. Именно поэтому в 
рамках клуба семейного общения «Счастливы вместе» с многодетными семьями  мы устраиваем 
совместные походы, велопробеги, выезды в храмы Ульяновской области.



Результаты проекта

Клуб семейного общения «Счастливы вместе»

Многие многодетные родители, испытывают трудности в воспитании 
своих детей и выстраивании внутрисемейных отношений.
В результате посещения группы «Счастливы вместе», вырастает число 
родителей, настроенных на сохранение брака, понимающих важность 
гармоничных отношений внутри семьи, обладающих базовыми знаниями 
по семейной и детской психологии, понимающих детей, принимающих 
свои роли мам и пап. Снижается число родителей, использующих 
негативные методы воспитания. Снижается число разводов. Как 
следствие, повышается уровень благополучия детей в семьях.



Результаты проекта

Результаты работы проекта «Счастливы вместе»

В период 2023 - 2024 годов мной организованы и проводятся занятия, в клубе «Счастливы вместе».  В рамках 
реализации данных программы 56 родителей повысили свою грамотность и компетентность, 20 многодетных семей 
преодолели трудную жизненную ситуацию, 123 родителя улучшили детско-родительские взаимоотношения. 



Самое главное и важное в моей деятельности – это то, что доверие человека оправдывается и 
участник школы осознанного родительства получает качественные результаты. Представленные 
отзывы о работе школы говорят о многом. 

Я очень рада, что попала в эту школу 

ШОР «Азбука семьи». В этой школе я 

познакомилась с чудесными мамочками, 

которые стали мне близки, перед ними я 

могу поделиться всеми своими 

переживаниями. Благодаря этой школе мы 

стали ближе с мужем и детьми. Эта школа 

помогла мне разобраться в себе и встряхнуть 

своего мужа. Я заглянула в свое прошлое, это 

было не так уж и просто, но очень важно для 

меня! Каждое занятие это набор знаний. 

Огромное спасибо нашему наставнику 

Пузыревой Галине Владимировне, которая 

организовала эту школу. Г.В. профессионал 

своего дела, она внимательная, отзывчивая 

её очень интересно слушать! Спасибо за 

новые впечатления и хорошее настроение! Я 

очень счастлива, что попала в эту школу!

Любовь С.

В моей жизни были моменты, когда я думала, что потеряла своего ребёнка. В один из таких 
периодов я оказалась в ШОР. Не знаю, что привело меня туда: судьба, рука Господа или простое 
стечение обстоятельств. Но что бы это ни было, моей благодарности этому не счесть.
Меня зовут Елена и я мама 15-летней дочери, 15-летней бунтарки и авантюристки. На её долю 
выпало немало потрясений: в 10 лет похороны отца, в 11 - переезд в другой город, более чем за 
3000 км от родных, близких и друзей. Тогда я не придал такого значения и должного внимания, 
которое ей было необходимо. Не помогла не потому, что не хотела или было всё равно, а потому, 
что не знала и даже не предполагала, что эти события так кардинально повлияют на мою дочь. 
Ведь меня саму воспитывали так. Родители, казалось, круглыми сутками были на работе, а я росла 
супер самостоятельным и ответственным ребёнком по нынешним меркам. Другой модели семьи я 
и не знала.
К тому моменту как я попала в ШОР, наши с дочерью отношения были на столько нестабильными, 
что мысль о том, что ребёнок мною упущен и потерян, не покидала и от отчаяния уже опускались 
руки. С первых занятий стало понятно, что всё можно исправить. Не сразу, постепенно, шаг за 
шагом, но главное, что можно!
Сейчас, спустя 8 месяцев с первого занятия, которое было 10 марта (эта дата навсегда в моем 
сердце), я могу с уверенностью сказать, что отношения с дочерью на столько улучшились, что не 
остаётся сомнений, что у нас всё будет хорошо. И к этим новым отношениям мы с моим ребёнком 
относимся одинаково трепетно.
Огромная благодарность создателям ШОР Диане Машковой и Денису Салтееву и, конечно же, 
нашему лидеру Галине Владимировне Пузыревой, без неё и её горящим этим делом сердца, 
ничего этого бы не было. Спасибо!

Елена И.

Результаты проекта



Результаты проекта

«Счастливы вместе»

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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