
«Технологии и их практическая реализация в работе с 
инициаторами насилия в целях профилактики 

жестокого обращения в семье»



Нокса - модель - технология консультирования мужчин, 
склонных к агрессии в близких отношениях



Цель – коррекции поведения у
авторов насилия,
способствовать формированию
отказа от применения насилия в
семейных отношениях.

Принципы реализации:

- безоценочность

- эмпатия

- доверие



• Фаза индивидуальной оценки

– оценка потенциала клиента

- решение о применении данной 
технологии

– оценка потенциала клиента

- решение о применении данной 
технологии



• Фокус – на насилие

- детализация акта насилия

Устранена ли «Невидимость 
насилия»?

• Фокус – на 
ответственность:

-насилие как выбранный 
способ действия.

«Устранена ли 
экстернализация насилия?»



• Фокус – на контекст

-понимание связи проблемы 
агрессивного поведения с 

собственным жизненным опытом

«Устранена ли фрагментарность?»

• Фокус – на последствия 
насилия:

-проблема с точки зрения 
пострадавших

-проблема в ее развитии

«Устранено ли преуменьшение и 
отрицание?»



• Фокус – на альтернативу насилию

-генерация идей по преодолению

-мотивация на мотивацию к 
Изменениям

«Доступны ли альтернативы 
насилию?»



Нокса - модель - технология 
консультирования мужчин, 

склонных к агрессии в близких 
отношениях

Технология позволяет 
применять в дальнейшем 

примирительные технологии , 
сохранять отношения.


