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Ввиду удаленности от городской инфраструктуры (где предоставляются 

анонимные услуги лечения алкоголизма), в Тереньгульском районе 

проводится большая профилактическая работа по употреблению ПАВ, 

для сельского населения и оказывается содействие в кодировании от 

алкогольной зависимости на базе ГУЗ «Областная клиническая 

наркологическая больница» на безвозмездной основе.  



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Цель : 

Профилактика и преодоление 

социального сиротства и семейного 

неблагополучия, обеспечение 

психологической (всесторонней) 

помощи и поддержки людям, 

страдающей зависимостью в сельской 

и труднодоступной местности, через 

вовлечение в группы, семейные 

клубы, онлайн- консультации. 

Задачи: 

 1. Формирование осознанного 

отношения к своему состоянию.

 2. Мотивация зависимых и их 

семей к изменениям, через 

поддерживающую и развивающую 

среду психологической помощи.

 3. Предоставление 

психологической помощи через 

консультации, в том числе онлайн.

 4. Разработка и реализация 

программы «Я владею собой»



ЭТАПЫ ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ:

Подготовительный: 

мониторинг семей; 

определение целевой 

группы; составление 

графика выездов в 

отдаленные  и 

труднодоступные 

местности; 

установление 

психологического 

контакта;  

разработка 

индивидуальной 

межведомственной  

программы 

реабилитации семей.

Основной этап:

формирование мотивации;  

привлечение  других 

организаций, в том числе 

медицинских работников; 

процедура кодирования;

вовлечение в родительские 

группы поддержки и 

семейные клубы (при 

возможности) стационарно

и дистанционно;   

привлечение к участию в 

общественно-значимых 

мероприятиях;  патронат 

семей с оказанием 

психолого-педагогической 

поддержки членам семьи. 

Заключительный: 

итоговый мониторинг 

периода  ремиссии; 

предупреждение и 

преодоление срывов в 

период ремиссии;  

внесение корректировок в  

индивидуальную       

межведомственную  

программу реабилитации 

клиента; закрытие случая 

после  3 лет стойкой 

ремиссии.



МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ, ВЫЕЗДЫ, РЕЙДЫ,  

ЗАНЯТИЯ В ГРУППАХ, РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ

человек

Центр

«Семья»

Общественные 
организации

Администрация 
сельских поселений

Медучрежд
ение

Духовенство



РОДИТЕЛЬСКИЕ ГРУППЫ И СЕМЕЙНЫЕ

КЛУБЫ, СОЦИАЛЬНО- ЗНАЧИМЫЕ

МЕРОПРИЯТИЯ, ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ И

СЕМЕЙНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ



СОДЕЙСТВИЕ В ТРУДОУСТРОЙСТВЕ



ОНЛАЙН ФОРМАТ



ДЕТСКИЕ ГРУППЫ



КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ПРАКТИКИ: 

36 

выездов в 

отдаленные и 

труднодоступные  

местности 

95  онлайн-

консультаций

143

человека

6 

трудоустроены 

21 
закодированы

16 человек участие в 

группе «Я владею 

собой»



- Качественные 

показатели практики: 

Выставка 

рисунков 

Софьи П. 

Елена Н.

Вовлечение в 

волонтерскую 

деятельность

29%

32.00%

76%

35%

трудоустройство 

улучшение 

взаимоотношени

й в семье 

положительная 

динамика к 

изменениям в 

поведении

наблюдается 

снижение 

стресса, умение 

владеть собой. 



ОЦЕНКА ВОЗМОЖНОСТИ

ТИРАЖИРОВАНИЯ ПРАКТИКИ

 Данная практика представлялась на очных семинарах, онлайн 

вебинарах центра, и транслировалась на все районы области. 

 Статья «Организация работы по профилактике и преодолению 

злоупотреблениями ПАВ: кодирование от алкогольной 

зависимости членов семей, находящихся в социально- опасном 

положении»  вошла в сборник успешных практик учреждений 

социального обслуживания Ульяновской области, выпускаемый 

Министерством социального развития Ульяновской области, по 

итогам 2023 года. 

 Статья «Обретая смыслы» в группе отделения в соцсетях

Одноклассники, Вконтакте:  

https://vk.com/cspp_terenga?w=wall-128383992_1652

https://ok.ru/ogkusotssp/topic/158095793284024

https://vk.com/cspp_terenga?w=wall-128383992_1652
https://ok.ru/ogkusotssp/topic/158095793284024


Отзывы . 


